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अपने गााँिो ंको हम जानें  

अपने लोगो ंको पहिानें। 

समझें अपनी नभदयााँ, ताल,  

भशखर, घाभटयााँ, िन, बुग्याल।। 

 

 

  



अस्कोट आराकोट अभभयान के गीत | 3  

जारी रहेगा 

शेखर पाठक, कमल जोशी, गोभिन्द पंत ‘राजू’ 

 

अस्कोट-आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

अपने गााँिोां को तुम जानो, अपने लोगोां को पहचानो। 

 

अपनी जाोां की ओर चलो तुम, अपनी माटी को िी बखानो। 

अस्कोट-आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

जांगल हमें बचाने हैं, जांगल हमें लगाने हैं। 

जांगल में वमट्टी पानी है, जांगल में ही तराने हैं। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

नवदयोां से सूरज वनकलेगा, वटहरी सा नवहां बााँध बनेगा। 

हरेक गााँि में हरेक जगेगा, पिवत का तब िक्ष तनेगा। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

पिवत का उद्धार न होगा, नशे का प्रवतकार न होगा। 

सांकट से सांत्रास्त रहोगे, माविया का सांहार न होगा। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

िूखा जब इन्सान रहेगा, धरती पर तूिान रहेगा। 

बराबरी होगी धरती में, तिी कही ां ईमान रहेगा। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

पिवतिासी ना गरजेगा, जो पानी को िी तरसेगा। 

सांघर्षों से राह बनेगी, सूखे में मेहा बरसेगा। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

साथ साथ अपने िी होांगे, आाँखोां में सपने िी होांगे। 

घाि वकसी के िी क्ोां ना होां, िे तो बस िरने ही होांगे। 

अस्कोट आराकोट अवियान जारी रहेगा, जारी रहेगा, जारी रहेगा। 

 

(1984 के अआअ में रची गयी तुकबन्दी) 
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जागो-जागो हो मेरा लाल 

गौदाा/भगदाा 

 

आज वहमाल तुमन कै धतू्ांछो, जागो-जागो हो मेरा लाल। 

वनकरर दी हालो हमरी वनलामी, वनकरर दी हालो हमरो हलाल। 

 

मानुर्ष जात सुवणया मुवण हो, िृक्षन कीले विपवत का हाल। 

बुलै वन सकना तुमन अघ्यााी, लावगया िै जनमें मुख म्वाल। 

जागा है हम हलकी वन सकना, स्वगव टुका में जा पाताल। 

वनकरर दी हालो...... 

 

हमरै जाान बावट पावण ऊां छ, धरा-नौला िरीनी ताल। 

कााँ तक कूनूाँ आपुणी सेिा, गाानै राँ छा हमारी खाल। 

कुन्द बन्दूक पुवलस को डण्डो, जनता को जैले िोाछा वटपाल। 

वनकरर दी हालो ...... 

 

हमन उज्यााी विरी के करला, पवछल तुम्हारो मन पछताल। 

आपुणो िलो जो अवघल के चााँछा, पालौ सैंतोां करो सम्भाल। 

वनकरर दी हालो ...... 

 

हमरै हवाक नैवक कुरसी छौ तुमरी, जैमें िै बेर करणौ छा तौ हाल। 

कैवक बाबवक लै त कुसी वनहांवन, तुमरर वमयाद तौछौ कुछै साल। 

आब तुम हमरर वनलामी के करला, हम करां लो आब तुमरो हलाल। 

आज वहमाल तुमन कै बतूां छौ जावग गईां जावग गईां आब म्यारा लाल। 
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ये ताना बाना बदलेगा 

 

इस धरती की कसम, इस अम्बर की कसम, 

ये ताना बाना बदलेगा। 

 तू ऻुद तो बदल, तू ऻुद तो बदल, 

 तब तो ये ऽमाना बदलेगा। 

रािी का पानी बदलेगा, सतलज का मुहाना बदलेगा, 

़र शौक में तेरे जोश रहा, तस्वीर का दाना बदलेगा।  

बेजार न हो, बेजार न हो, 

ये सारा ीसाना बदलेगा। 

 तू ऻुद तो बदल, तू ऻुद तो बदल 

 तब तो ये ऽमाना बदलेगा। 

ऊाँ चे हैं इतने महल यहााँ इन्सान का बचना मुश्किल है। 

मश्कन्दर-मश्किद की बस्ती में, ईमान का बचना मुश्किल है। 

बेऽार न हो, बेऽार न हो, ये सारा ीसाना बदलेगा। 

 तू ऻुद तो बदल, तू ऻुद तो बदल 

 तब तो ये ऽमाना बदलेगा। 

तूीान को आाँख वदखाने दे, वबजली को काक कर आने दे। 

महवील ही नही ां, मजवलस ही नही ां, 

ये सारा तराना बदलेगा 

बेऽार न हो, बेऽार न हो, ये सारा ीसाना बदलेगा।  

 तू ऻुद तो बदल, तू ऻुद तो बदल 

 तब तो ये ऽमाना बदलेगा। 
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भजन्दगी से लड़ाई कना छा 

राज भकशोर भमश्रा 

 

जनम िूवम सोवचकी बााई कना छााँ। 

वदन रात वजन्दगी से लााई कना छााँ। 

गन्दरु झुाँगर, कौवण, क्वाद छोवा कुछ वनहुन्दो, 

सवट्ट, गू्ाँ की बात करर वगच मा पावण औन्दो। 

मावट वबवट ढुांगो की लााई कना छााँ। 

वदन रात.... 

 

उाद, गैथ, रैस, िट्ट नाम खुण हुन्दन, 

साग पात कू अकाल वि िुश्कि हुन्दन। 

हागा तोवा-तोवा की कमाई कना छााँ। 

वदन रात.... 

 

गौवा, िैंवस, ढ्यबरा, बखरा िगू्नोां मा ह्नाला, 

दै दूध् से्वण हन्दां नौवण कखे्व खाला। 

माररक मन, मन की बुथाई कना छााँ। 

वदन रात ..... 

 

छोवा वदन्दन बे्व बबोां थैं, नौांना बाा हे्नकी। 

बेटी िाांवस खै वलन्दन दुुः ख माां िे-िे की 

वजकुाी-बाकुली कररक हांसाई कना छााँ। 

वदन रात वजन्दगी से लााई कना छााँ। 
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अगर कही है स्वगा तो 

शैलेन्द्र 

 

तू वऽन्दा है तो वऽांदगी की जीत पर यकीन कर। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 

 

ये गम के और चार वदन, वसतम के और चार वदन। 

ये वदन िी जायेंगे गुजर, गुजर गये हजार वदन। 

किी तो होगी इस चमन में िी बहार की नजर। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 

 

हजार िेश धर के आई मौत तेरे िार पर। 

मगर तुझे न छल सकी, चली गई िो हार कर। 

नई सुबह के सांग सदा, तुझे वमली नई उमर। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 

 

सुबह औ शाम के रां गे हुए गगन को चूम कर। 

तू सुन जमीन गा रही है कब से झमू-झमू कर। 

तू आ मेरा शांगार कर, तू आ मुझे हसीन कर। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 

 

हमारे कारिााँ को मांवजलोां का इन्तजार है। 

िो आाँवधयोां की, वबजवलयोां की पीठ पर सिार है। 

तू आ कदम वमला के चल, तू आ कदम बिा के चल। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 

 

बुरी है आग पेट की, बुरे हैं वदल के दाग ये। 

न दब सकें गे एक वदन बनेंगे इन्कलाब ये। 

वगरें गे जुल्म के महल, बनेंगे विर नई डगर। 

अगर कही ां है स्वगव तो उतार ला जमीन पर। 
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बोट में बसू्ाँ म्यौर पहाड़ा 

शेरदा ‘अनपढ़’ 

 

बोट हररया हीरोां का हारा, पात सुनूाँ का चुाा। 

ओहो बोट में बसू्ाँ म्यौर पहााा, झन चलाया छुरा। 

जथ कै हमारा धुर जांगला, उथ कै हमौरा सुर। 

ठ्याकदारौ तुम ठ्याक नी श्कियौ, ख्वार िुटाला धुरा। 

वदवद बचाला डाइ-बोटोां कें , दाद बचाला धुरा। 

बोट में बसू्ाँ म्यौर पहााा, झन चलाया छुरा। 

बोट हररया हीरोां का हारा, पात सुनूाँ का चुाा। 

 

 

ले मशालें िल पड़े हैं 

बल्ली भसंह िीमा 

 

ले मशालें चल पाे हैं लोग मेरे गााँि के, 

अब अांधेरा जीत लेंगे लोग मेरे गााँि के। 

पूछती है झोपाी और पूछते हैं खेत िी, 

कब तलक लुटते रहेंगे लोग मेरे गााँि के। 

वबन लाे कुछ िी यहााँ वमलता नही ां यह जानकर, 

अब लााई ला रहे हैं लोग मेरे गााँि के। 

ची ांखती है हर रुकािट ठोकरोां की मार से, 

बेवायााँ खनका रहे हैं लोग मेरे गााँि के। 

देख यारााँ जो सुबह लगती है िीकी आजकल, 

लाग रांग उसमें िरें गे लोग मेरे गााँि के। 
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सारी दुभनयां मांगेंगे 

फ़ैज अहमद फ़ैज 

 

हम मेहनतकश जग िालोां से जब अपना वहस्सा माांगेंगे, 

एक खेत नही ां एक देश नही ां हम सारी दुवनया माांगेंगे। 

 

यााँ परबत परबत हीरे हैं यााँ सागर-सागर मोती हैं, 

ये सारा माल हमारा है हम सारी दुवनयााँ माांगेंगे। 

 

ये सेठ-व्यौपारी-रजिााे दस लाख तो हम दस लाख करोा, 

ये कब तक रस-अमरीका से जीने का सहारा माांगेंगे। 

 

जो खून बहे जो बाग उजाे जो गीत वदलोां में कत्ल हुए, 

हर कतरे का, हर गुाँचे का, हर गीत का बदला मागेंगे। 

 

जब सि सीध हो जायेगा, जब सब झगाे वमट जाएाँ गे, 

हम हर एक देश के झणे्ड पे इक लाल वसतारा माांगेंगे। 
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हमारी ख्वाभहशो ंका एक नाम 

गोरख पाणे्डय 

 

हमारी ख्वावहशोां का एक नाम इन्कलाब है, 

हमारी ख्वावहशोां का सिवनाम इन्कलाब है। 

 

हमारी कोवशशोां का एक नाम इन्कलाब है, 

हमारा आज एकमात्र काम इन्कलाब है। 

 

खतम हो लूट वकस तरह जिाब इन्कलाब है, 

खतम हो िूख वकस तरह जिाब इन्कलाब है। 

 

खतम हो वकस तरह वसतम जिाब इन्कलाब है, 

हमारे हर सिाल का जिाब इन्कलाब है। 

 

सिी पुरानी ताकतोां का नाश इन्कलाब है, 

सिी विनाशकाररयोां का नाश इन्कलाब है। 

 

हरेक निीन सृवि का विकास इन्कलाब है, 

सुनो वक हम दबे हुओां की आह इन्कलाब है। 

 

सुनो वक मुश्कि की खुली वनगाह इन्कलाब है, 

उठो वक हम वगरे हुओां की राह इन्कलाब है, 

चलो बिे चलो वक युग प्रिाह इन्कलाब है। 
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लस्का कमर बााँधा 

हीरा भसंह राणा 

 

लस्का कमर बााँध वहम्मत का साथा। 

विर िोला उज्याला होली कााँ लै रोली राता। 

ऊ वनछ आवदम वक जो वहम्मत कै हारौ। 

हाय मेरी तकदीर कनै खोर आपण मारौ। 

मेहनतै वक जोतलै जो आलसौ अन्यारौ। 

के वनबणीवन बाता धररबे हातम हाता। 

जे के मनम ठावन वदया, हैछ क्ा ठुली बाता। 

हण चैं मनम हौस छु क्ा चीण घबराणौां। 

धरी खुटी आगीला विर के पवछली आाँणौां। 

छौ आपण हातौ माजा तकदीर बनाणौ। 

जब के्व वन मानो बाता खुट हाथ िौलादा। 

शीर पावणकी िााँ िुटैली जा मारल लाता। 

यौ वनहुनोां उवनहुनोां झुवल मरौ वकलै की। 

मावछ मनम डर वनरैनी चौमासी वहलै की। 

वटके रौ हौ सांसार आपण आस मा वदलै की। 

करबे करामाता जैल रौ वक यादा। 

के बणी के बणै बेरा, जाण चही ां बसावता। 

दुुः ख सुख लावगयै रौल जबलै राँ ल ज्यौना। 

रवा गोय चौमास आाँछ चौमास बे ह्यूना। 

जब झानी पाता, डाई हैंछ उभ्याता। 

एक ऋतु बसांत एैं छ पतझा का िादा। 
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बोल की लब आज़ाद हैं तेरे 

फ़ैज अहमद फ़ैज 

 

बोल वक लब  आजाद हैं तेरे, 

बोल जुबाां अब तक तेरी है। 

बोल वक सुतिााँ1 वजस्म है तेरा, 

बोल वक जााँ अब तक तेरी है। 

 

देख वक आहांगर2 की दुकााँ में, 

तुांद3 हैं शोले, सुखव हैं आहन4। 

खुलने लगे कुिलोां5 के दहाने6, 

पिैला हर जांजीर का दामन। 

 

बोल वक थोाा िि बहुत है, 

वजस्मोां जुबााँ की मौत से पहले। 

बोल वक सच वजन्दा है अब तक, 

बोल जो कुछ कहना है कह ले। 

 

बोल वक लब आजाद हैं तेरे, 

बोल जुबााँ अब तक तेरी है। 

 

 

 

 

..................................... 
1.
 सीध  

2.
 लुहार  

3.
 तेज   

4.
 लोहा  

5.
 तालोां के  

6.
 मुाँह 
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तू बोल जमाना बदलेगा 

गीता गैरोला 

 

तू बोल जमाना बदलेगा, 

मुाँह खोल जमाना बदलेगा, 

तू क्ा चाहे सब क्ा जानें? 

तू रोती है सब क्ा जानें। 

जब मागेंगी तब पायेगी, 

मुाँह खोल जमाना बदलेगा। 

तू वपटती है, तू िूखी है, 

तू घुटती है, तू कुिती है। 

चल देख चााँदनी वछटकी है। 

हाथ उठा और पैर बिा, 

झट से दरिाजा खोल, जमाना बदलेगा। 

तुझ पर ही सौ-सौ गीत वलखे। 

तुझ पर बि चि कर बात हुई। 

तू जैसी थी, िैसी ही रही। 

इवतहासोां ने करिट बदली। 

अब बहुत हो चुका चुप रहना, 

बोल-बोल, दम-खम से बोल। 

बाहर आ देख जमाना बदलेगा। 

वकस-वकस ने क्ा-क्ा जुल्म वकये, 

चल पदाव उठा और घाि वदखा। 

बहुत हो चुका घुट कर रहना। 

वचल्ला-वचल्ला कर सबको बता। 

तू है-तू है, तू िी तो है, 

खुद को खुद से तोल, जमाना बदलेगा। 

तू बोल जमाना बदलेगा।  
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मुट्ठ बोटीभक रख 

नरेन्द्र नेगी 

 

िी वदनू की हौरर छ अब खैरर मुट्ट बोटी वक रख 

तेरर वहकमत आजमाणू बैरर 

मुट्ठ बोटीक रख। 

 

घणा डाळोां बीच वछकी आलु घाम ये मुल्क बी 

सेश्कि पाळै िी घाी वछ हौरर, 

मुट्ट बोटीक रख। 

 

सचू्च छै तू सचु्च तेर ब्रह्म लाै सच्ची तेरी  

झठूा द्यब्तौवक वकलकायूूंन ना डैरर 

मुट्ट बोटीक रख। 

 

हचवणा छन गौां-गुठ्यार रीत-ररिाज बोवल िासा 

यू बचाण ही पछ्याण अब तेरर 

मुट्ट बोटीक रख। 

 

सन इक्ािन वबवट ठगौणा वछन ये ते्व सुवपन्या वदखैकी 

ऐांसू िी आला चुनौमा पिेरर 

मुट्ट बोटीक रख। 

 

गजवणा बादल चमकणी चाल बखाव हे्ववक रली 

हे्ववक राली डाांवा-काांठी हैरर 

मुट्ट बोटीक रख। 
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उजले भदन ज़रूर 

िीरेन डंगिाल 

 

आयेंगे, उजले वदन ऽरर आयेंगे 

आतांक सरीखी वबछी हुई हर ओर बपीव  

है हिा कवठन, हड्डी-हड्डी को वठठुराती 

आकाश उगलता अांधकार विर एक बार 

सांशय-विदीणव आत्मा राम की अकुलाती 

होगा िह समर, अिी होगा कुछ और बार 

तब कही ां मेघ ये वछन्न-विन्न हो पायेंगे। 

तहखानोां से वनकले मोटे-मोटे चूहे 

जो लाशोां की बदबू िैलाते घूम रहे 

हैं कुतर रहे पुरखोां की सारी तस्वीरें  

ची ां-ची ां, वचक्-वचक् की धूम मचाते घूम रहे 

पर डरो नही ां, चूहे आवऻर चूहे ही हैं, 

जीिन की मवहमा नि नही ां कर पायेंगे। 

यह रिपात, यह मारकाट जो मची हुई 

लोगोां के वदल िरमा देने का ऽररया है 

जो अाा हुआ है हमें डराता रसे्त में 

लपटें लेता घनघोर आग का दररया है 

सूखे चेहरे बच्चोां के उनकी तरल हाँसी 

हम याद रखेंगे, पार उसे कर जायेंगे। 

मैं नही ां तसल्ली झठू-मूठ की देता हाँ 

हर सपने के पीछे सच्चाई होती है 

हर दौर किी तो ऻत्म हुआ ही करता है 

हर कवठनाई कुछ राह वदखा ही देती है। 

आये हैं जब हम चलकर इतने लाख िर्षव 

इसके आगे िी तब चलकर ही जायेंगे, 

आयेंगे, उजले वदन जरर आयेंगे।   
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लड़ना है भाई 

भनरंजन सुयाल 

 

लाना है िाई ये तो लम्बी लााई है 

जीतने के िासे्त मशाल तो जलाई है 

 

क्ा हुआ जो कुवसवयााँ बेजान सांसद मौन है 

िि ही बतायेगा इन्हें वक हम कौन हैं। 

 

जनता ने उठाया है तो धूल िी चटाई है। 

लाना है िाई ये तो लम्बी लााई है 

 

रामपुर वतराहे का वहसाब अिी क्ा वलया 

मााँ के अपमान का जिाब अिी क्ा वदया 

 

गोली िी इन्ही ां की है जो सीने पे खाई है 

लाना है िाई ये तो लम्बी लााई है 

 

चोर आकर बेधाक वहमालय को लूटते रहे 

िूखे असहाय गााँि पीछे छूटते रहे 

 

चोरोां को ललकारने की कसम हमने खाई है 

लाना है िाई ये तो लम्बी लााई है 

जीतने के िासे्त मशाल तो जलाई है 
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डालू्य न काटा 

नरेन्द्र नेगी 

 

ना काटा तौां डालू्ां 

डालू् न काटा वददौां, डालू् न काटा 

डालू्ां न काटा िुलु्ां, डालू् न काटा 

 ना काटा.....।। 

डावल कटेवल त मावट बगअली 

न कूवा न पुांगवा न डोखरी बचअली 

घास लखाा न खेवत वह राली 

िोल तेरर आस औलाद क् खाली ? 

 ना काटा......।। 

धरा मांगारा पांदेरा सुखअला 

न नौला िरेला न छोया िुटअला 

हरचलु गाा गदीन्योांकु पाणी 

तीसअल गौवल उबवल क् कल्ा ? 

 ना काटा.....।। 

गौवा िैसू्ांक, बखयूूंक चारु 

झपन्याली डावल चखूलू्ांक सारु 

न िूल श्कखलअला ल हैसवरवल राली 

दुवनया यूां पाडुक ठट्ठा लगाली 

 ना काटा.......।। 

सैंता यूां डालू्ां थैं नौन्याल जाणी 

पाला यूाँ डालू्ां थैं औलाद माणी 

औलाद िोल जु रठ िी जाली 

नाज अर पावण ये डावल ही द्याली 

 ना काटा.....।।   
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उठा जागा उत्तराखण्ड्यू 

नरेन्द्र नेगी 

 

उठा जागा उत्तराखण्डयूाँ सौां उठाणौ बग्त ऐगे 

उत्तराखण्ड कू मान सम्मान बचाणौ बग्त ऐगे। 

 

िोळ तेरा िला वदनुका खावतर, जौांकु ले्व साकू्ां मा बौगी 

ऊाँ  शहीदू कजव ते्व िर, अब चुकाणो बग्त ऐगे। उठा जागा... 

 

ये जमानम ईांब्यिस्थम् हत्त पसारी हक वन वमलुणू 

अपुडु बाांठू लेणाकू जोर आजमाणो बग्त ऐगे। उठा जागा..... 

 

िीम अजुवन अर जुधीष्ठर वछन वसयाां तुमारर िुजोांमा 

मारा वकल्क्क्वार जगा, पण्डो नचाणो बग्त ऐगे। उठा जागा.... 

 

जौन मुठगू्न ढुांगा िोवानी, ऊां  िडूकू ते्व छ् ते्वमा 

माां बैणू्यवक बेितू्, गैलू चुकाणो बग्त ऐगे। उठा जागा..... 

 

गोळ बांदूको जबाब हम वब दे सकदााँ य बात 

राज गद्दयूांमा वसयाां बैरोां वबगाणो बग्त ऐगे। उठा जागा..... 

 

तैं उपेक्षा बेरोजगारी थैं बणोां हवथयार अपुडू 

सीख ब्यावलवक हार से अब आज वजतणौ बग्त ऐगे।  

        उठा जागा........ 
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ठण्डो रे ठण्डो 

नरेन्द्र नेगी 

 

ओ हो हो हो हो हो हो आ हा हा हो हो हो हो 

ठण्डो रे ठण्डो मेरा पााै की हव्वा ठण्डी पाणी ठण्डो 

ऐांच उचु्य ह्यूाँ वहमाल ठण्डो-ठण्डो, वनसु्स गांगा जी कु छाल ठण्डो-ठण्डो 

छ्वया छां छाा पांद्यार हो हो हो हो, छन बुग्ाल ढाल दार हो हो हो हो 

 रौला पाखा बण उड्यार ठण्डो 

रौांसुळा बुरााँस कैल ठण्डो-ठण्डो, बाांज देिदार छैल ठण्डो-ठण्डो 

डाांडा िार डाांडा पार हो हो हो हो, बाटा घाटा खाल धर हो हो हो हो 

 सार चार गौां गुठ्यार ठण्डो 

बााँद बौ वक चाल ढाल ठण्डो-ठण्डो स्वामी जी वबना बग्वाल ठण्डो-ठण्डो 

घौर बौण खबर सार-हो हो हो हो, वचट्ठी का कतर मा प्यार हो हो हो हो 

 िौवज िौवज की जग्वाल ठण्डो 

पूस की छुां याल रात ठण्डो-ठण्डो, सौांजडूयूां वक छ्वी ां बात ठण्डो-ठण्डो 

वमट्ठु माया कु पाग हो हो हो हो, जकौण्याां ज्वनी की आग हो हो हो हो 

 गुस्सा नस्सा रीस राा ठण्डो 
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अब कथगा खैल्यो 

नरेन्द्र नेगी 

 

कमीशन को मीट िात ररश्वत को रैलो, कमीशन की वसकार िात- 

बसकर बश्कण्ड ना सपोा अब कथगा खैल्ो, सपोाा-सपोाी 

यवन घुलणु रैल्ो कनके्व पचैल्ो, दुख्यरो हे्न जैल्ो रे..... 

घुण्ड-घुण्डौां वशकार सुखा कमर-कमर िात रे (बासमती) िात रे 

इथगा खाण-पचाण तेरै बसै बात रे, मैंगै की मरी जनता 

 कनुकै बुथैल्ो रे 

नयु-नयु राज उत्तराखण्ड आस मा छन लोग 

ब्याणा वछन डाम यख लैंदा को तेरो जोग 

कुम्भ नहे्यगे िुलौां अब आपदा नह्योलो रे 

वनयुक्त्ोां की रस मलैई, ट्ाांसिरोां को हलिा (सोहन हलिा) 

मालदार बी िाग मा तेरा, चेलोां की जलिा 

बश्कण्ड वमठो ना खलौ तौांऊां  सूगर बवि जौलो रे 

छप्पन डामोां की डांड्िार कै कैन बाांटी 

इस्टरवडया की रबाी कै कैन चाटी 

बराम चुनौां च िुलौां हैस्ाल्ो वक खैल्ो रे 

कमीशन को डेंगु रोग, सैरी वदल्ली में पिैलू्ां 

नेता अिसर श्किगेनी िोरी-िोरी थैलू्ां 

िररगेनी वबदेसी बैंक, अब कख क्वचैल्ो रे 

राि्मण्डल खेल टू जी घोटाला 

अरबोां-खरबोां को माल लगै याली छाला 

ये देसै लाज प्रिो कनके्व बचैल्ो रे 
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म्यार भहमाला 

भगदाा 

 

उत्तराखण्ड मेरी मातृिूवम 

मातृिूवम मेरी वपतृिूवम 

िुवम तेरी जै जै कारा, म्यार वहमाला।।  

ख्वार मुकुट तेरो ह्यूाँ  झलको 

छलकी गाल गांगै की धरा, म्यार वहमाला।। 

तली-तली तराई कूाँ नी 

कूाँ नी मवल-मवल िबारा, म्यार वहमाला।। 

बदरी-केदारा का िारा छना 

म्यारा कनखल-हरिारा, म्यारा वहमाला।। 

कावल-धैली का छाला जानी 

बाटा नान-ठुला कैलासा, म्यार वहमाला।। 

पारबती को मैत यैं छौ 

यैं छौ वशि जू्य को सौरासा, म्यार वहमाला।। 

धन मयेाी मेरो यो जनम 

ियो तेरर कोखी महाना, म्यार वहमाला।। 

मरर जूाँलो लो त तरर जूाँ लो 

इजू ऐल त्ारा बाना, म्यार वहमाला।। 

उत्तराखण्ड मेरी मातृिूवम।। 
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गांिो ंकी ओर िलें 

अतुल शमाा 

 

चल पाे कदम अब तो राहोां की ओर 

 गााँिोां की ओर चलें 

 गााँिोां की ओर 

खेतोां में उगती है अब यहााँ इमारतें 

दबकर धुांधलाती है गाांि की इबारतें 

 वकसको िुसवत देखें घािोां की ओर 

 गााँिोां की ओर चले........ 

पगडांडी वलखेगी अब नई कहावनयााँ 

रोक नही ां पायेगी भ्रि राजधवनयााँ 

 विकवसत होते झठेू दािोां को छोा 

 गााँिोां की ओर चले गााँिोां की ओर 

 हीरामन धवनया और होरी का गााँि 

 वजन्दा हर कवबरा से कवबरा का गााँि 

 चलें क्राश्कन्त की उगती िसलोां की ओर 

 गााँिोां की ओर चलें गााँिोां की ओर 

पिवत से उत्तर का जलता है जल 

‘हल’ में छुपा हुआ प्रश्ोां का हल 

 चलें िूख से मरे गिाहोां की ओर 

 गााँिोां की ओर चले गााँिोां की ओर  

 सवदयोां से दबी हुई वचांगारी छेा दे 

 जनमत के आांगन को सूरज के पेा दे 

 सुबह की उवजयारी बाहोां की ओर 

 गााँिोां की ओर चलें गााँिोां की ओर 
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सारे गांि इकट्ठा हो 

अतुल शमाा 

 

अब नवदयोां पर सांकट हैं सारे गााँि इकट्ठा होां, 

अब सवदयोां पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा होां 

पानी डूबा िाइल में गााी में मोबाइल में 

सारे िादे डूब गये खून सने वमसाइल में 

एक घाि पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा होां 

एक गााँि पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो। 

वनजी कां पवनयोां आईां है झठेू सपने लाईां है 

इन जेबोां में सत्ता है सारी सुविधा पाई है 

अब रोटी पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा होां 

आिाजोां पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 

सच तो वबका तरिी में झठू से िरी तरिी में 

वपसती सारी जनता है हर सरकारी चिी में 

अब अम्बर पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 

इस अांबर पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 

नदी को बहता पानी दो हर कबीर को िाणी दो 

वससकी िाली रातोां को सूरज िरी कहानी दो 

अब शब्ोां पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 

अब अथों पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 

अब नवदयोां पर सांकट है सारे गााँि इकट्ठा हो 
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इक आन्दोलन 

ओमप्रकाश सेमिाल 

 

इक आन्दोलन वहमालै बै सुलगुणू 

देस पााा बीर-बीराणू्यां धध्यौणू  

आन्दोलन डाांडा-काांठौ बै सुलगुणू 

बैरर देस तैं गैरा गतव मा ढ्िळ्ना छाां 

परजा वनरावनरर अिुवस िळ्ना-िुळ्ना छाां 

इक आन्दोलन िूखा-तीसौां बै उबजुणू 

सेरा उक्खा योां का राज मा बांजेवगन 

गाड-गदेरा रौला-बौला बुसेवगन 

इक आन्दोलन वजमदरौां वबवट छडगुणू 

स्वीणा वबकासा मोवट िैलोां मा दब्याां छाां 

ज्वोांका लै्व प्यांदा गरुा बोवट-बोवट वमांछणा छाां 

इक आन्दोलन गौऊां -गौऊां  वबवट दनकुणू 

ज्वान बैखोां का हत खुट्ोां मा ज्यान नी 

तरकशोां मा पण्डौां का बाणोां मा पाण नी 

इक आन्दोलन अविमनु्य का ले्व मा उमळ्नू 

सै वदसा मा सै कदम कब तैं वहटेला 

बीर जोद्धा वदसोां-वदसोां बै कब म्यटेला 

इक आन्दोलन ज्वाला मुश्कख बवण धध्यौणू  
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नदी तू बहती रहना 

अतुल शमाा 

 

पिवत की वचट्ठी ले जाना तू सागर की ओर 

नदी तू बहती रहना। 

 

एक वदन मेरे गाांि में आना, बहुत उदासी है, 

सबकी प्यास बुझाने िाली, तू खुद प्यासी है, 

तेरी प्यास बुझा सकते हैं, हम में है िो जोर। 

 

तू ही मांवदर तू ही मश्किद तू ही पांच प्रयाग, 

तू ही सीिीदार खेत है तू ही रोटी आग 

तुझे बेचने आए हैं ये पूाँजी के चोर। 

 

नेता अिसर गुांडे खुद को कहते सूरज चााँद 

बसे बसाए शहर, डुबाने बाे-बाे ये बाांध 

चाहे कोई िी आये, चाहे मुनािा खोर 

नदी तू बहती रहना, नदी तू बहती रहना 
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लड़ना बहुत जरूरी है 

बल्ली भसंह िीमा 

 

साथी जल जांगल जमीन का बचना बहुत जररी है 

इसीवलए अांधे विकास से लाना बहुत जररी है 

 

ऊपर से वटकटें लेकर िे उत्तराखण्ड में आते हैं 

खाकर माल पहााोां का विर वदल्ली में बस जाते हैं 

एक वनिास है देहरादून तो एक वनिास मसूरी है 

साथी जल जांगल जमीन का बचना बहुत जररी है 

 

वकसी सेठ को आत्महत्ा करके मरते ना देखा 

वकसी वकसान को कजाव लेकर विदेश िागते ना देखा 

कोई खाता सूखी रोटी कोई हलिा पूरी है 

साथी जल जांगल जमीन का बचना बहुत जररी है 

 

िो कहते हैं ईिीएम और िगिा रांग जररी है 

हम कहते हैं लोकतांत्र का बचना बहुत जररी है 

साथी जल जांगल जमीन का बचना बहुत जररी है 
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धूल फांको, मगर 

रोज भमभलगन 

 

धूल ही िाांकनी है तो ऽरर िाांको 

मगर क्ा ये बेहतर नही ां वक 

एक ऻूबसूरत तस्वीर उकेरो या विर कोई वचट्ठी वलखो, 

लऽीज खाना बनाओ या एक पौध रोपो, 

लालसाओां और ऽररतोां के बीच ीासले पर सोचो। 

धूल ही िाांकनी है तो ऽरर िाांको 

मगर ज्यादा िक़्त नही ां है तुम्हारे पास 

वकतनी नवदयाां हैं, और वकतने पहाा चिने हैं 

सांगीत में डूबना है और वकताबोां में खो जाना है 

दोश्कस्तयाां वनिानी हैं और जीना िी है िरपूर 

धूल ही िाांकनी है तो ऽरर िाांको 

लेवकन बाहर धरती इांतजार कर रही है 

सूरज तुम्हारी आाँखोां में उतरना चाहता है 

और हिा तुम्हारी जुल्क्ी से खेलना चाहती है 

बीव  के ीाहोां की झुरझुरी और बाररश की िुहारें  

तुम्हारे कानोां में िुसिुसाना चाहते हैं, 

यह वदन विर लौटकर नही ां आएगा। 

धूल ही िाांकनी है तो ऽरर िाांको 

मगर एक वदन कमबख़्त बुिापा घेर लेगा 

और जब तुम विदा होगे (िो तो ऽरर होगे) 

तुम खुद धूल के बाे ढेर में बदल जाओगे। 

(अनुिादुः  आशुतोर्ष उपाध्याय) 
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ये सन्नाटा तोड़ के आ 

ज़हूर आलम 

 

ये सन्नाटा तोा के आ, सारे बन्धन छोा के आ 

अपने ़म की दिा कर ले, ददव से ररश्ता जोा के आ। 

 

लहरोां को कश्ती करले, तूिानोां को मोा के आ 

इांसानोां में शावमल हो, शेखो, बहान छोा के आ 

 

सारी दुवनया तेरी है, ये तेरा-मेरा छोा के आ। 

मांवजल पर आराम वमलेगा, कुछ चल कुछ दौा के आ। 

 

 

उनकी िाहतें 

मदन कश्यप 

 

िे कहते हैं 

वकतनी छोटी छोटी हैं उनकी चाहतें 

मानो िे कुछ नही ां चाहते 

िे पेाोां को काटना नही ां चाहते 

उनका हरापन चूस लेना चाहते हैं 

िे पहााोां को रौांदना नही ां चाहते 

उनकी दृिता वनचोा लेना चाहते हैं 

िे नवदयोां को पाटना नही ां चाहते 

उनके प्रिाह सोख लेना चाहते हैं 

अगर पूरी हो गयी उनकी चाहतें 

तो जाने कैसी लगेगी दुवनया!  
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हमारे ितन की नयी भजन्दगी हो 

गोरख पांडे  

 

हमारे ितन की नयी वजन्दगी हो 

नयी वजन्दगी इक मुकम्मल खुशी हो 

नया हो गुवलस्ताां नयी बुलबुलें हो 

मुहब्बत की कोई नयी रावगनी हो 

न हो कोई राजा न हो रांक कोई 

सिी से बराबर सिी आदमी हो।  

हमारे ितन… 

नही ां हथकडी कोई िसलोां का डाले 

हमारे वदलोां की न सौदागरी हो 

जुबानोां पे पाबांवदयााँ हो न कोई 

वनगाहोां में अपनी नयी रोशनी हो।  

हमारे ितन…… 

न अिोां से नम हो वकसी का िी दामन 

नही ां कोई िी कायदा वहटलरी हो 

सिी होांठ हो आजाद महविलोां में 

वक गांगो जमन जैसी दररयावदली हो।  

हमारे ितन… 

नये िैसले हो नयी कोवशशें हो 

नयी मांवजलोां की कवशश नयी हो 

हमारे ितन की नयी वजन्दगी हो 

नयी वजन्दगी इक मुकम्मल खुशी हो।  
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औरत 

कमला भसीन 

 

पहाा सी मुसीबतोां के बीच  

आगे बि पाने का नाम औरत है  

दहााती नसीहतोां के बीच  

अपनी कह पाने का नाम औरत है  

 

हार के अांदेशोां के बीच  

परचम लहराने का नाम औरत है  

ऽहरीले सांदेशोां के बीच  

मीठा कह पाने का नाम औरत है  

 

सैकाोां हैिानोां के बीच  

इांसाां रह पाने का नाम औरत है  

दम तोाती जानोां के बीच  

नई जानें बना पाने का नाम औरत है। 
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रेणी की मभहलाओ ंका गीत 

 

आपुणो जांगल हम बचौांला। 

आपवण सम्पवत्त हम बचौांला। 

 

वचरानी िायोां वक आरी लुटौांला। 

बौलानी िायोां वक कुिााी लुटौांला। 

 

बालार िायौां कें  दूर िगौांला। 

आपवण रेणीमा अवघल बिौांला। 

 

गौरा देबी को ले नाम कमौांला। 

आपुणो जांगल हम बचौांला। 

आपवण सम्पवत्त हम बचौांला। 

(यह गीत उमा िट्ट ने अआअ 2014 में ररकाडव वकया) 
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खड़ा उठा भाई बन्धो   

घनश्याम शैलानी 

 

खाा उठा िाई बन्धो, सिी कट्ठा होला।  

सरकारी नीवत से जांगल बचौला।। 

ठेकेदार मालदार जांगल कटै रै।  

नया पेा नया बण किी वन लगै रै।। 

ठेकेदार मालदार जांगल कटीगे। 

बुरा ऐग्ा समकाल, बरखा हटीगे।।  

पहााोां मा जांगलोां की तबाही है्वगे।  

जांगलोां को सब माल ठेकेदार खैगे।।  

बरसोां  वबवटन हमूाँन जो बण पाल्ा  

पीिी-दर-पीिी जांगल जगिाल्ा।।  

पूाँजीपवत जांगलोां से पैसा कमौन्दा।  

पहााी छोरा िाांडा माँज्यौन्दा।। 

लीसा को कारखानोां आज बरेली। 

लीसा का उद्योग सब तैनें खैली।। 

झटपट जांगलोां को ऺानून बदला। 

चटपट गौां-गौां मााँ उद्योग सजला।। 

पहााोां मााँ िनोद्योगोां से बाो लाि  

िनिासी जनता को जागलो िाग।। 

ऐ जालो पहााोां मााँ समाजिाद। 

बजी जालो गौां-गौां मााँ शांख को नाद।।  
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अस्कोट -आराकोट अभभयान 2024 

मुख्य दल का कायाहृम 

भजला भपथौरागढ़ 

 25 मई, शभनिार: सांग्रामी श्रीदेि सुमन का जन्मवदिस - अपरान्ह 11 बजे पाांगू में 

शांशै्य -गबला मांवदर प्राांगण में यात्रा की शुरुआत और शुिकामना समारोह। 

तत्पश्चात ठानीधार होते हुए तिाघाट और एलागाा खेला, पलपला, स्ाांकुरी /

तपोिन 

 26 मई, रभििार: धारचूला, कावलका बलुिाकोट। 

 27 मई, सोमिार: खाटी बगा, गागरा, वबन्या गाांि, ढूांगातोली, वकमखोला, 

जौलजीबी, थाम, गवजवया, नारायन नगर। 

 28 मई, मंगलिार: नारायणनगर 10 बजे अपरान्ह राजकीय इांटर कालेज 

नारायणनगर में समारोह। अस्कोट, गवजवया, बलमरा। 

(देर से पहुिने िाले नये सदस् नारायन नगर से यात्रा शुरू कर सकते है और 

जो लौटना िाहते है िे यहााँ पर यात्रा समाप्त कर सकते हैं) 

 29 मई, बुधिार: वचिलताा, तोली, खणपैरा, घट्टाबगा, बरम, चामी, मणिाल, 

लुम्ती, छोरीबगा 

 30 मई, बृहस्पभतिार: बांगापानी, वशलांग, खरतोली, मिानी -िानी , सेरा, टाांगा, 

मदकोट मुनस्ारी। 

(मुनस्ारी से जुाने िाले नये सदस् यहााँ से आगे की यात्रा शुर कर सकते है और 

जो लौटना चाहते है िे यहााँ पर यात्रा समाप्त कर सकते हैं) 

 31 मई, शुहृिार: मुनस्ारी के आसपास के गााँि, सू्कलोां में कायवक्रम 

 1 जून, शभनिार: हरकोट, पातालथौाा, कालामुनी, वगरगाांि, वबथी -िुवतूंग , केठी, 

बला 

 2 जून, रभििार: रुगेर खरक, गैलगााी खरक, धारापानी टॉप, नावमक। 

(इस मागा पर तथा इस घाटी में भपथौरागढ़ भजले का अंभतम गांि) 

भजला बागेश्वर 

 2 जून, रभििार: कीमू )बागेश्वर वजले का पहला गाांि(  

 3 जून, सोमबार: छुलोररया खरक, लमतरा खरक, िैंवसया खरक, लाहुर 

 4 जून, मंगलिार: सूपी, तताई, गासी गाांि, घुरकोट, सुमगि, चौााथल, कैठी, कमी 

 5 जून, बुधिार: कमी में पयाविरण वदिस में वहसे्सदारी, सुराग, पटाख, तीक, 

दौला, बवदयाकोट। 
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(बीि में जुड़ने िाले नए यात्री कमी से अभभयान दल के साथ यात्रा शुरू कर 

सकते है और जो लौटना िाहते है िे यहााँ पर यात्रा समाप्त कर सकते हैं) 

 6 जून, बृहस्पभतिार: बौरा खरक, बोर बलाा, समदर, िराकाणे्ड 

 7 जून, शुहृिार: राजखरक )बागेश्वर वजला समाप्त( 

भजला िमोली 

 7 जून, शुहृिार: मानातोली बुग्ाल )चमोली वजला आरम्भ (दुलाम खरक , 

वहमनी, घेस 

 8 जून, शभनिार: बलाण, मौनी खरक, आली बुग्ाल /खर  

 9 जून, रभििार: िेवदनी बुग्ाल, िान, कनोल, सुतोल 

(बीि में जुड़ने िाले नए यात्री िान से अभभयान दल के साथ यात्रा शुरू कर 

सकते है और जो लौटना िाहते है िे यहााँ पर यात्रा समाप्त कर सकते हैं) 

 10 जून, सोमिार: सुतोल, पैरी, गेरी, आला 

 11 जून, मंगलिार: पढेर गाांि, रामणी, वझांझी 

 12 जून, बुधिार: पाणा, इराणी, कुाँ आरीखाल, दाणू खरक, राखैली खरक, 

करछी 

 13 जून, बृहस्पभतिार: ढाक तपोिन, रैंणी )वचपको आन्दोलन तथा गौरादेिी का 

गााँि( , िापस तपोिन 

 14 जून, शुहृिार: बाा गाांि, जोशीमठ, हेलांग। 

 15 जून, शभनिार: डुांगरी, बरोसी, सला डुांगरा, पाताल गांगा, पीपलकोटी, 

हाटगाांि, वछनका, गोपेश्वर )वचपको का प्रारश्कम्भक केच(  

(जो यात्री लौटना िाहते है िे गोपेश्वर में यात्रा समाप्त कर सकते हैं और नए 

यात्री यहााँ पर शाभमल हो सकते हैं) 

 16 जून, रभििार: आस पास के गाांिोां तथा बछेर भ्रमण तथा गोपेश्वर में विश्राम 

 17 जून, सोमिार: खल्ला, मण्डल )वचपको प्रवतरोध स्थान( , बदाकोटी, बैरागणा 

 18 जून, मंगलिार: िैंस खरक, काांचुला खरक )कसू्तरा मृग विहार( , चोपता 

भजला रुद्रप्रयाग 

 19 जून, बुधिार: ताला, सारी, उसााा, मसू्तरा, वसरतोला, कन्यागाांि, वकमाणा 

गाांि, मिू, उखीमठ 

 20 जून, बृहस्पभतिार: गुप्तकाशी, नाला, हृयूणा, नारायणकोटी, जू्यराणी, 

बू्यजगाा, मेखण्डा, िाटा )वचपको आांदोलन के्षत्र(  

 21 जून, शुहृिार: बाासू, शेरसी, रामपुर, सीतापुर, वत्रजुगीनारायण 

 22 जून, शभनिार: मगू्ग चट्टी, वकां गखोला )वजला रुमप्रयाग सीमा समाप्त(  
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भजला भटहरी 

 22 जून, शभनिार: राजखरक )वजला वटहरी सीमा प्रारम्भ (पांिाली खरक  

 23 जून, रभििार: पांिाली खरक, दोिन्द खरक, पोबामी खरक, प्याओ खरक, 

गिाणा, ऋवर्षधार, घुतू्त 

 24 जून, सोमिार: साांकरी, वहतकूाा, िटगाांि, बवजांगा, िैरो चट्टी, कल्दी चट्टी, 

िेटी, खिााा )िूकां प प्रिावित के्षत्र(  

 25 जून, मंगलिार: विनकखाल, कुश्कण्डयाला, डालगाांि, वतसदमाणा, बूिाकेदार 

 26 जून, बुधिार: आगर, नेिाल गाांि, मेा )वजला वटहरी की सीमा समाप्त( 

भजला उत्तरकाशी 

 ब्रह्मपुरी )वजला उत्तरकाशी सीमा आरम्भ( , खाल, कमद 

 27 जून, बृहस्पभतिार: रश्किया, कुमारकोट, िाकोट, िेवटयारा, वदखेली, सौा, 

चौरांगीखाल, लदााी )िनान्दोलन के्षत्र( , जोवशयााा 

 28 जून, शुहृिार: उत्तरकाशी )िूकां प प्रिावित के्षत्र(  

 29 जून, शभनिार: उत्तरकाशी नगर तथा िरुणाित िूस्खलन का सिेक्षण 

 30 जून, रभििार: िूकम्प प्रिावित गााँिोां का भ्रमण 

(जो यात्री लौटना िाहते है िे उत्तरकाशी में यात्रा समाप्त कर सकते हैं और 

नए यात्री यहााँ पर शाभमल हो सकते हैं) 

 1 जुलाई, सोमिार: बाेथी, मातली, नाकुरी, बरसाली, गि, िलाांचा खरक 

 2 जुलाई, मंगलिार: राजतर, बाकोट, कोटी बनाल, कृष्ण गाांि, तुनाल्का, 

नौगाांि 

 3 जुलाई, बुधिार: छुाोली, िीणीगधेरा, चने्दला, पुरोला कस्बा 

 4 जुलाई, बृहस्पभतिार: पुरोला गाांि तथा आसपास के गाांि 

 5 जुलाई, शुहृिार: अगोाा, मोल्टााी, पीरा, जरमोलाधार, खरसााी, मोरी 

 6 जुलाई, शभनिार: पहला दल  :साचा , खूनी गाा, बवडयार, हनोल, बिोत्तरा 

भजला देहरादून 

 6 जुलाई, शभनिार: दूसरा दल  :चातरीगाा , कोटी, कूणा, महेचथ 

 वजला उत्तरकाशी तलिाा )उत्तरकाशी(  

 7 जुलाई, रभििार: सैंज, टू्णी, पेगाटू, िारगिी, कढांग, वजराा, 

 7 जुलाई, रभििार: पचाणू )वहमाचल प्रदेश( , 

 वजला उत्तरकाशी आराकोट )उत्तरकाशी(। वहमाचल के सावथयोां सवहत सिी 

यावत्रयोां का स्वागत 

 8 जुलाई, सोमिार: राजकीय इांटर कालेज, आराकोट में बातचीत और समापन 

समारोह )10 बजे प्रातुः  (मुख्य मागव की यात्रा समाप्त।  
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